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e seul'nom de I'Ouzbekistan évoque de grandes aventures.
Niche au cceur de [Asie centrale, le pays abrite des villes somptueuses,

des tradifions fortes ef une hospitalité legendaire.

TEXTE ET PHOTOS ARTANE FORNIA

LES PEPITES DE LA ROUTE DE LA SOIE -

Pendant les siecles qui ont vu prospérer cette route com-
merciale reliant 'Europe a la Chine, 'Ouzbékistan a été le
centre du monde. Les caravanes de chameaux chargés
épices et de tissus précieux y faisaient halte dans les villes-
oasis, comme la mythique Samarkand. Carrefour incontour-
nable du monde antique et médiéval, ces cités ont vu plu-
sieurs cultures ceuvrer a leur beauté. Les Samanides y ont
béti des temples et des citernes dans le désert, les Arabes y
ont propagé I'islam, puis les Perses y ont édifié, autour de
I'an 1500, des mosquées grandioses aux célébres coupoles
turquoise ou cobalt. COuzbékistan ne compte pas moins de
quatre villes qui furent autrefois les capitales d’'un grand
empire. Ces cités sont les plus belles d’Asie centrale, et la
richesse de leur patrimoine millénaire fascine les voyageurs.
Marcher dans leurs quartiers historiques, cest remonter le
temps et entrer dans la légende de la route de Ia soie.
A Samarkand, on tombe en arrét devant la monumentale
- place du Rigestan (1), édifiée du xv® au xvir siécle dansun
constant souci de splendeur. On admire la forét de coupoles
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bleues des mausolées (2) ou encore 'impressionnant obser-
vatoire d'Ulugh Beg, un prince ouzbek pionnier de l'astro-
nomie moderne, mort en 1449. Samarkand porte fierement
'héritage de son citoyen le plus illustre, Tamerlan (1336-
1405), héros national ouzbek et seul conquérant a jamais
invaincu dans I'histoire de '’humanité. A la fois persan,
turc et mongol, ce héros national incarne le métissage
inhérent a la nation ouzbeke, creuset de plusieurs civilisa-
tions. Ici, on parle turc, russe ou persan, car des dizaines
de tribus ont peuplé cet immense pays.
Khiva et Tachkent figurent également parmi les étapes
importantes du voyage, mais la cité la plus romantique de
ce territoire est sans aucun doute Boukhara (3). Dans sa
vieille ville piétonne, la vie est douce et la mémoire préser-
vée. On se perd dans un dédale de souks et d’ateliers,

¢coles coraniques couvertes de mosaiques, de mosquées
colorées et de grands bassins au bord desquels les gens
viennent se restaurer quand tombe le soir. Le temps semble
sétre arrété au x1v© siecle, dans un éternel réve dor et d’azur.
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PRECIEUX

Le pays étant resté a Iécart du tourisme
de masse, lartisanat est empreint d'une
rare authenticité: soieries, bijoux et
faiences sont d’abord fabriqués pour
les Ouzbeks eux-mémes. Chaque ville
posseéde sa spécialité, fruit d’'une
longue tradition. A Richtan, les potiers
travaillent la céramique, et leur tech-
nique particuliére de glacure est
reconnue au patrimoine mondial de
I'Unesco. Tasses et théiéres sont sou-
vent ornées de fleurs de coton, dont
I'Ouzbékistan est un grand producteur.
Les femmes ouzbekes aiment porter la
soie traditionnelle de Marguilan, ot
T'on récolte les cocons (4) dans les

. champs de miiriers. Les artisanes

créent des étoffes chatoyantes (5) sur
de grands métiers a tisser manuels. Le
motif emblématique de 'Ouzbékistan
est ladras, qui représente «la lumiere
a travers les nuages dans un ruisseau
au pied de la montagne» et se décline
dans toutes les couleurs. A Boukhara,
les bijoux sont a 'honneur: les
joailliers y cisélent 'argent et les pierres
fines comme la turquoise. Quant a
Samarkand, elle préserve jalousement

~ la technique du papier de soie, séché -

a la main comme au 1x¢ siécle, et sur
lequel on peint les miniatures.
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DELICIEUSES
TRADITIONS

Qui veut découvrir le
meilleur de la nourriture
ouzbeke visitera la vallée
de Fergana (3), cceur
productif de tout le conti-
nent: de Pékin 2 Moscou,
on mange les abricots
juteux de ses vergers (1).
Les marchés traditionnels
regorgent de fruits et

de légumes, de pains
ronds (2) typiques de
I'Asie centrale, ou encore
de ce lait caillé par lequel
commence souvent le
repas. On ne quittera pas
I'Ouzbékistan sans avoir
golité au plat national, le
plov, spécialité a base de
riz parfumeé, de raisins
confits, de carottes et

de viande de beeuf. Il se
déguste assis en tailleur
sur des tapis et des cous-
sins confortables, selon

la tradition nomade.
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Vols directs Paris-Tachkent
(deux par semaine) et Paris-Ourguentch

(un par semaine) avec Uzbekistan Airways,

a partir de 500 € AR.

Formalités Visa fouristique (50 €) a

obtenir a l'ambassade d'Ouzbékistan ou

par le biais de vofre agence de voyage.

Sécurité et meeurs U'Ouzbékistan est un

pays siir et folérant. Le port du voile n'est 7 |
pas obligaioire dans les lieux religieux.

Se déplacer Le réseau roufier est de bonne
qualité et les villes majeures sonf reliées par
un frain @ grande vitesse ulira-moderne,
I'Afrosiyob. Langue Sivous ne parlezpas
ouzbek, le russe est lalangue de com-
munication usuelle en Asie cenfrale. Un
guide francophone facilife les échanges.
Argent On retire sur place la monnaie
locale, le sum, mais les paiements

en euros ou en dollars sont possibles
presque parfouf. '

Offre spéciale pour les lecteurs de
Version Femina «Les inconfournables

de I'Ouzbékistan» avec Authentic Uzbek
Travel, agence ouzbeke ef francophone
spécialisée dans les circuits guidés
individuels. Ourguentch, Khiva, Boukhara, {
Samarkand, le désert, la montagne,

Tachkent : séjour de dix jours tout compris

(hors vol international direct depuis Paris)

pour 950 € par pers. Séjour du mardi au

samedi en avril 2019, avec hébergements

frais éfoiles dans un cadre authenfique,

chauffeurs et guides francophones,

un correspondani en France a voire

écoute pour préparer le voyage. Rens. au

06 8168 96 53 et sur uzbekiravel.fr.
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DES PAYSAGES INFINIS

Loin de ses villes Iégendaires, 'Ouzbékistan recéle de grands espaces
qui incitent a Iévasion. Au nord du pays sétend la steppe (4), aride

et majestueuse, que traversent les chameaux laineux (5), les troupeaux
de chevaux et les tornades de poussiére. Les nomades y accueillent

les voyageurs dans des yourtes traditionnelles (6), leur offrant thé vert
et amandes d’abricot grillées. Autour du feu résonnent les chants.
ancestraux, tandis qua laube on découvre le petit peuple de la steppe:
chiens de prairie, liévres et varans... Au beau milieu de ce désert épi-
neux souvrent les eaux émeraude du lac Aydar, réserve de biodiversité
et opportunité de baignade bienvenue dans ce pays enclavé.

A Touest, on médite devant la fantomatique mer d’Aral, presque
asséchée par l'irrigation nécessaire a la culture intensive du coton,

~ot1 les bateaux rouillés gisent désormais sur le sable.

A Test, enfin, souvre un pays de montagnes prodigieuses, ot les som-
mets du Pamir et du Tian Shan, qui tutoient allégrement les 5000 m
daltitude, rappellent que 'Himalaya est & deux pas. Vestiges de [époque
soviétique, de vieilles Lada surchargées foncent sur les cols escarpés:

le décor est planté pour un grand road trip au cceur de I'Asie centrale.




